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Ohne
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zum/zur

Resilienz- und
Empathie-TRAINER/IN

auf der Grundlage der
Inklusiven Kommunikation
und der humanistischen
Psychologie

J Theresia Friesinger



Termine jeweils am Wochenende

Empathie 01. -02.10.2016 25.-26.02.2017
ist der Schlussel 22. -23.10.2016 18.-19.03.2017
zur Autonomie
. 12. -13.11.2016 28.-29.04.2017
und Bildung.
03.-04.12.2016 13.-14.05.2017
28.-29.01.2017 17.-18.06.2017
Am Ende der Ausbildung wird eine Priifung in Form
einer Abschluss-Prasentation mit anschlieBender
Zertifikatstibergabe und -feier stattfinden.
Gastdozenten werden stundenweise miteingeplant.
Zum Ausbildungsprogramm gibt es einen
Ausbildungsordner, meine beiden Biicher,
vielfaltige Reader, PPPs zum Vertiefen des Stoffes und
eine Liste mit Gber 1001 Werten und Bedirfnissen.
Uhrzeit: 9:00 — 17:00 Uhr mit
1% Stunden Mittagspause.
Kosten: 1250,- Euro — bewusst kostenglinstig,
weil es meine Intention ist, dass besonders
padagogische Fachkrafte und Leitungen von
Wir brauchen mehr Bildungseinrichtungen davon profitieren.

Empathie-Flisterer
in den Bildungs-
einrichtungen.

Veranstaltungsort:
Gemeindehaus Sankt Georg
Sippenburgstralle 2

72160 Horb-Bittelbronn
Ortsanderungen vorbehalten.
Ubernachtung, falls notwendig,
sollte im Vorfeld gebucht werden.

Zielgruppe:
Grundsatzlich ALLE Berufe moglich.




Das Gliick wartet nicht auf Dich,
sondern liegt SCHON JETZT in Deiner Hand.

MITTENdurch ist MITTENdrin, denn: ,,Eine

der letzten inneren Freiheiten ist die Wahl der

Einstellung zu den Dingen®, sagt Victor Frankl.

Starten Sie MITTENDURCH!

Mit einer wissenschaftlich fundierten
Ausbildung zum/zur Resilienz- und Empathie-
TRAINER/IN. Sie werden nach der Ausbildung
Ihre Resilienz- und Empathiekompetenz

um 100 % gesteigert haben.

Dadurch schopfen Sie Ihre Chancen- und
Veranderungsintelligenz vollstandig aus,

weil NUR die Verdanderung die einzig wahre Mit
Konstante im Leben ist. |hr Leben wird sehr Selbst-
viel leichter zu bewailtigen sein und Sie werden Empathie
mit reichhaltigen Coachingskompetenzen S ich
andere Menschen in Feelness-Settings noch 3

. . . leichter,
empathischer und I6sungsorientierter
unterstitzen kdnnen. humorvoller

L. und fre‘lgr.

Ich freue mich auf Sie.
Anmeldung direkt bei mir unter der i

|

Tel.-Nr.: 0174/9307272, per Mail, per Facebook _/V‘
e

oder per Kontaktformular
info@empathie-institut.de




10.

Gliicks- und Emotionsforschung —
Positive Psychologie —

Werte und Bedurfnisse — Inklusion
und die Vision der Transkultur
Inhalte der Inklusiven
Kommunikation —
Konfliktmanagement und
Empathische
Kommunikationstheorien

Die Inklusive Professionelle und
Systemische Haltung —
Selbstempathische Reflexionen
Neue Erkenntnisse der
Hirnforschung mit den Sieben
Sicherheiten, die Menschen
brauchen
Wahrnehmungsgesetze und
Wahrnehmungsfehler
kennenlernen und durchschauen
Reflexion der Gedankenmuster,
Reaktions-, Verhaltens- und
Kommunikationsmuster

Ein neues Gedankenmanagement
entwickeln

Effektives Emotionscoaching mit
Nachhaltigkeitsgarantie
Inklusive Methoden
Wertschatzende PUFFER-Ziele,
Visionen und Passionen
Individuelle Methoden in
heterogenen Gruppen und

viele weitere G ODIE

© Der
selbstempathische

Bildungsansatz in
Bildungseinrichtungen

Theresia Friesinger

Fiihlen, was

Theresia Friesinger
Sozial-Padagogin (B. A.),
Inklusionsreferentin

und Prozessbegleiterin,

Trainerin der Inklusiven Kommunikation
und NLP-Master

Bilderbuchautorin und Herausgeberin
des Buches: Basar der
tausend(und)eins Versuche zur
Implementierung einer Lernwerkstatt
in Bildungseinrichtungen.

Die Ausbildung ist auf der Grundlage
der beiden Blicher:

Fithlen, was wir brauchen —

Die Inklusive Kommunikation und
Fuhlen, was wir brauchen —

Die Praktische Inklusive Kommunikation

ausgerichtet.
Keltenstrale 69

72160 Horb am Neckar
07486/979175
0174/9307272

fo@empathie-institut.de

THFriesinger@aol.com

Fiihlen, was
wir brauchen

sinstitut-fuer-empathie.de

y www.friesinger-theresia.de
‘i‘\ , |




